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Programas de extraccion Symphony
Instrucciones de inicio rapido

Symphony contiene dos programas de extraccion:

El extractor de leche Symphony con sus programas de
extraccién basados en investigaciones se ha desarrollado

especificamente como apoyo para las madres durante el ayuda a las madres que requieren
periodo de lactancia: ayuda a iniciar, generar y mantener un extractor a iniciar con éxito la produccién de leche.
una produccion de leche adecuada. El programa simula la forma de succionar y hacer pausas

irregular y mas rapida de un recién nacido a término
durante los primeros dias de lactancia.

ha sido disefiado para optimizar
la produccion de leche tras la activacion secretora

= («subida de la leche») con el fin de ayudar a las madres
o (Q) $ a generar y mantener una produccion de leche adecuada.
El programa con la tecnologia 2-Phase Expression simula

la forma de succionar del recién nacido a término durante
2R, la lactancia establecida.

2 Se recomienda la extraccion doble, puesto que puede fomentar
el aumento y mantenimiento de la produccion de leche.
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Utilice el programa INITIATE justo después de dar a luz:

| Hasta que haya extraido como minimo un total
de 20 ml en cada una de las tres ultimas sesiones
de extraccion, O

g

Encienda el extractor
de leche (botdn de
encendido/apagado).
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I Durante los primeros cinco dias. Sila activacion
secretora no ha comenzado transcurridos cinco dias,
cambie al programa MAINTAIN.

El programa INITIATE funciona automaticamente durante
15 minutos, con varias pausas. Es importante dejar que
el programa finalice por completo. Al final del programa

Ut

™ Empieza la fase

la pantalla mues’Erg «Programa acabado». El extractor oy o matimulacion.
se apaga automaticamente. / - Transcurridos
Sl MAINTAIN activo dos minutos,
4 N\ e) " el extractor de
Programa MAINTAIN \(QD) [0) g leche cambiara
of : i 4 . automaticamente
Utilice el programa MAINTAIN tras la activacion secretora: o 1a fase de
| Cuando haya extraido como minimo un total de 20 ml en medelay O L | extraceion.
cada una de las tres Ultimas sesiones de extraccion, O
" . . Mantenga pulsado
| A partir del sexto dia, lo que ocurra primero. el botén de bajada Silalech
Continte | t i6n hast | h de la leche durante J— h e;nzieezca:fluir
ontintie la extraccion hasta que los pechos parezcan 10 segundos. | — — o e o dlos
vacios y blandos por toda su superficie (Medela oy minutos, pulse el
recomienda un tiempo de extraccion de 15 minutos ¢} (@) botdn de bajada
P .z de la leche para
como minimo). El programa de extraccion debe apagarse \ cambiar a la fase
manualmente. Para obtener mas informacion, péngase de extraccion.
L en contacto con su consultora de lactancia o su matrona. ) | medela Q )

Nota: estas instrucciones rapidas no sustituyen las
instrucciones de uso habituales. Si desea obtener

Ajuste el vacio

a un nivel cémodo:

Gire la rueda hacia la
derecha para aumentar

el vacio hasta que sienta
una leve molestia.

A continuacion, girela hacia
la izquierda para reducir el
vacio hasta un nivel que le
resulte comodo.

informaciéon mas detallada, consulte el manual de
instrucciones de Symphony.
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